
Sich etwas Gutes tun, Zeit für sich haben 

und Zeit mit dem Kind / den Kindern 

verbringen, rauskommen aus dem Alltag, 

viel Natur am Nordrand des Vogelsbergs 

genießen und im kleinen Fachwerk-

städtchen Lauterbach entschleunigen – 

all das verspricht unser Wochenende für 

alleinerziehende Frauen mit ihren 

Kindern. 
 

Gemeinsame Verwöhn-Zeit, Spielen, 

Übungen zur Entspannung, Eintauchen in 

die Welt der Klangschalen – für jede 

Erwachsene zusätzlich das Angebot einer 

60-minütigen Massage nach TouchLife 

(Bewusstheit für Körper und Geist) 

erwarten Sie.  

Übernachtung/Vollpension in der Jugend-

herberge ist inbegriffen; genauso wie die 

Möglichkeit zur Kinderbetreuung. Das 

inhaltliche Kinderprogramm ist auf die 

Altersgruppe Vor- und Grundschulkinder 

abgestimmt. 

Die Anreise erfolgt mit eigenem PkW, 

ggfls. in Fahrgemeinschaften oder bei 

Bedarf mit unserem gemeindeeigenen 

Kleinbus. 
 

Die Teilnehmer*innenzahl ist begrenzt; 

die Platzvergabe erfolgt nach Eingang der 

Anmeldung und nach Verfügbarkeit 

entsprechender Zimmergrößen. 

 

 

Verwöhn-Wochenende  

für alleinerziehende Frauen 

mit ihren Kindern 
 

13.- 15.9.2024 

in der Jugendherberge Lauterbach 

Anreise Freitag Nachmittag 

Abreise Sonntag nach dem Mittagessen 
 

Kosten:  

€ 60,-- pro Erwachsene,  

Kinder kostenfrei 
 

Das Angebot versteht sich inklusiv! 
 

Team: 

Andrea Bargon, TouchLife Praktikerin 

Julia Bechthold, Kinderbetreuung 

Claudia Jestädt, Entspannungspädagogin 

Heike Roth, Gemeindereferentin 
 

Anmeldung bis 30. April 2024 

Ihre Anmeldung wird erst mit der 

Anzahlung von € 10,-- verbindlich; die 

Restzahlung kann bis 4 Wochen vor 

Fahrtbeginn erfolgen. 
 

Weitere Informationen und Rücksprache 

bei Heike Roth, 

Email: h.roth@stjakobus-ffm.de 

Tel.: 069-678086573 
 

Lust bekommen? – 

Dann schnell anmelden … 

Anmeldeabschnitt 
Hiermit melde ich uns zum Verwöhn-

Wochenende der Pfarrei St. Jakobus 

vom 13.-15.9.2024 in der 

Jugendherberge Lauterbach an: 
 

_________________________________ 

Name, Vorname 
 

__________________________________ 

Name, Vorname, Alter des 1. Kindes 

 

__________________________________ 

Name, Vorname, Alter des 2. Kindes 

 

__________________________________ 

Name, Vorname, Alter des 3. Kindes 

 

__________________________________ 

Adresse 

 

__________________________________ 

Tel.Nr. und Email 
 

□   Ich reise mit eigenem PkW an. 

□   Ich brauche eine Mitfahrgelegenheit. 
 

□   Wenn erforderlich, sind wir bereit,  

       uns ein Zimmer zu teilen mit  
 

       Familie ______________________. 
 

 

__________________________________ 

Ort, Datum, Unterschrift

mailto:h.roth@stjakobus-ffm.de


 

 

Tu Dir Gutes 
Verwöhn-Wochenende  

für alleinerziehende Frauen  

mit ihren Kindern 

    

 
                                      

 

13.-15. September 2024 
 

Katholische Pfarrei St. Jakobus 

Büro Familienkirche St. Mauritius 

Mauritiusstr. 10 

60529 Frankfurt 

 

Tel.: 069-678086573 

 

Email: h.roth@stjakobus-ffm.de 
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