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Erholen... 
Erholen ... das ist das Zauberwort für viele in diesen Tagen: erholen vom Stress 

im Job, von alltäglicher Hausarbeit, zwischenmenschlichen Querelen, unserer 

alltäglichen Eile - und was jeden von uns darüber hinaus belasten mag. Zumin-

dest mir geht es so, dass ich das Gefühl habe, permanent verfügbar zu sein - 

rund um die Uhr via Handy, dass ich permanent Multitasking leiste und immer 

mehrere Baustellen im Kopf habe. Gerade vor den Sommerferien, wo überall 

noch alles Liegengebliebene erledigt wird und auch ich selbst noch den Schreib-

tisch leer bekommen möchte, wo nochmals Klassenfeste und Familienfeiern im 

Freien stattfinden, ballt sich nochmal vieles.  

Dann in den Urlaub zu starten und alles loszulassen tut gut - und ist gleichzeitig 

eine große Herausforderung. Von heute auf morgen alles anders zu machen - 

nicht mehr aufs Handy zu schauen, das Nichtstun zu feiern, Ruhe walten und 

keine Hektik aufkommen zu lassen - fällt uns schwer. Und dennoch ist es nötig. 

Wir brauchen Zeiten der Ruhe. Nicht umsonst gibt es den Sonntag als Ruhetag, 

feiern die Juden den Sabbat und gab es schon bei den alten Ägyptern und Rö-

mern zahlreiche Feiertage. Neben dem religiösen Hintergrund ist hier sicherlich 

auch eine soziale Begründung zu sehen: Ohne regelmäßige Pausen gehen wir 

zugrunde! 

Ist Ihnen schon einmal aufgefallen, dass im Wort 'erholen' das Wort 'holen' 

steckt? Ich finde, das sollte für unseren Urlaub Programm sein. Wir müssen uns 

das holen, was wir wirklich brauchen. Entspannung, Ruhe, Schlaf - und Gutes für 

die Seele. Letzteres kann Natur sein, Kultur, Nichtstun am Strand, körperliche 

Betätigung - oder was immer einem gut tut. Oft findet man beim Erholen, losge-

löst von äußeren Einflüssen, permanenter Ablenkung und dauerndem Zeitdruck, 

ein Stück weit zu sich selbst.  

Aber reicht das? Wäre es nicht schön, darüber hinaus auch zu dem zu finden, der 

uns erschaffen hat und unsere tiefste und innerste Grundlage ist? Wäre es nicht 

schön, wenn wir in der Ruhe und Erholung auch zu Gott fänden? Ja, können wir 

uns im Urlaub nicht bewusst Gott holen? Und provokant gefragt: Lässt Gott sich 

holen? Vielleicht nicht so, wie wir Menschen uns das vorstellen. Aber wenn wir 

ihn suchen, wenn wir uns in der Stille und Ruhe auf ihn und sein Wort einlassen, 

wenn wir mit offenem Herzen in der Bibel lesen und schauen, was er uns sagen 

möchte, dann holen wir ihn zu uns.  

So können wir ihn einladen, uns beim Erholen Gesellschaft zu leisten. In diesem 

Sinne wünsche ich Ihnen eine schöne Ferienzeit!  

MANUEL BLEUEL  
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STADTKIRCHE 

Stadtkirchenfest 

Einladung zum Stadtkirchenfest am Sonntag, 27.8.2023 im und am Dom  

Liebe Damen und Herren,  

herzlich laden wir Sie zum diesjährigen Stadtkirchenfest am Sonntag, 

27.8.2023, anlässlich des Bartholomäustages ein. Das Fest beginnt mit Wall-

fahrten aus dem Stadtgebiet. Der Gottesdienst beginnt um 11 Uhr.  

Die Predigt hält Pia Arnold-Rammé, vorläufige Regionenvertretung. Konze-

lebrant wird der stellvertretende Stadtdekan Rolf Glaser sein.  

Wir freuen uns über alle Ministrantinnen und Ministranten aus den Pfarrei-

en. Sie treffen sich im Dompfarrsaal (bitte Gewänder mitbringen) und sind 

anschließend herzlich zum Essen eingeladen! Im Dom werden einige Plätze 

für Wallfahrerinnen und Wallfahrer freigehalten (keine Platzgarantie!).  

Dem Gottesdienst folgt ein Fest auf dem Domplatz mit Musik, Speisen und 

Getränken, Begegnung und vielfältigen Angeboten. Für Kinder sind die Ge-

tränke kostenfrei!  

Den Festtag beschließen um 15 Uhr die feierliche Vesper und im Anschluss 

die Verleihung der Bartholomäus- Plakette im Dom. In diesem Jahr werden 

für ihr ehrenamtliches Engagement und ihre Verdienste Frau Elvira Gott-

schalk und Herr Karl-Heinz Burschyk geehrt.  

Wir freuen uns auf Ihr Kommen. Geben Sie die Einladung bitte auch in Ihren 

Pfarreien, Verbänden, Einrichtungen und Initiativen weiter.  

Herzliche Grüße  

  Johannes zu Eltz    Marianne Brandt  

 Stadtdekan     Vorsitzende der Stadtversammlung  
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SANKT JAKOBUS 

Erstkommunion 2024 - Elternabend 

Wenn Ihr Kind im Frühjahr 2024 zur 

Erstkommunion gehen will, laden 

wir Sie herzlich zum Informations-

abend ein. Er richtet sich an Eltern 

aller drei Kirchorte unserer Pfarrei 

St. Jakobus und findet in Niederrad 

statt. Neben den konkreten Termin-

planungen wird das Vorbereitungs-

konzept erklärt und können Fragen 

geklärt werden. 

Anfang September sollte Ihnen ein 

persönliches Anschreiben zugehen, 

wenn Ihr Kind nach Geburtsjahr-

gang im dritten Schuljahr sein 

könnte. Aber nichts ist unfehlbar, 

auch unser kirchliches Meldewesen 

nicht. Daher sagen Sie diesen Ter-

min bitte auch in Ihrem Bekannten-

kreis weiter. Gut zu wissen auch, 

dass eine Taufvorbereitung im Rah-

men des Erstkommunionkurses 

erfolgen kann, wenn der Wunsch 

vorhanden, ein Kind aber noch nicht 

getauft ist. 

Sollten Sie den Termin des Infor-

mationsabends nicht einrichten 

können, melden Sie sich bitte nach 

den Sommerferien bei Gemeindere-

ferentin Heike Roth.  

HEIKE ROTH 

  

VERANSTALTUNGSINFOS 

Mittwoch, 20.9.2023,19.30 Uhr 

OFFENE KIRCHE Mutter vom Guten Rat,  

Gemeindezentrum  
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SANKT JAKOBUS 

Allgemeine Sozialberatung Niederrad: 

Ein Hilfsangebot für Menschen vor Ort  

Seit 2014 kooperiert die St. Jakobus Gemeinde mit dem Quartiersmanage-

ment Niederrad des Caritasverbandes in dem niedrigschwelligen Ehren-

amtsprojekt ALSO Niederrad. Die Idee ist seit jeher, Menschen vor Ort eine 

bewusst allgemein gehaltene Hilfe anzubieten, bevor sie an die verschiede-

nen Fachberatungsstellen im Frankfurter Stadtgebiet weitergeleitet werden. 

Dazu zählen Ausfüllhilfen bei Anträgen für das Jobcenter oder das Woh-

nungsamt, das Formulieren von Briefen oder das einfache Zuhören und das 

Ordnen der vielseitigen Problemlagen, die teilweise von den Ratsuchenden 

mitgebracht werden. Wer das ermöglicht? Das sind die 12 ehrenamtlichen, 

fachlich geschulten Sozialberater*innen aus Niederrad, Schwanheim und 

Goldstein. 2022 haben sie an zwei Tagen à zwei Stunden wöchentlich insge-

samt über 337 Hilfestellungen in der Goldsteinstraße 14b geleistet. Das ist 

eine beachtliche Anzahl. Und nicht selten gerieten sie dabei auch selbst un-

ter Druck, da die Beratungsstelle nicht nur (manchmal zu) gut angenommen 

wird, sondern auch Menschen mit teilweise schwerwiegenden Problemen 

bei ihnen Hilfe suchen. 

Das versuchen Heike Roth aus dem Pastoralteam und Ibo Bakari, Quartiers-

manager des Caritasverbandes im Programm Aktive Nachbarschaft, durch 

regelmäßige Teamsitzungen und stetigem Austausch mit den Berater*innen 

aufzufangen. Fachliche Unterstützung erhalten sie dabei von Sebastian Geß-

ner der Erstkontaktstelle des Caritasverbandes in Frankfurt. Er organsiert 

unter anderem verschiedene Schulungen für die Berater*innen, damit sie im 

Umgang mit den sozialpolitischen Neuerungen, wie dem Bürgergeld, sicher 

bleiben. 

Mittlerweile ist die Allgemeine Sozialberatung Niederrad als feste Anlauf-

stelle aus Niederrad nicht mehr wegzudenken und sie bleibt offen für Inte-

ressierte, die nach einer Möglichkeit suchen, sich in ihrem Wohnumfeld zu 

engagieren. Informationen sind beim Quartiersmanagement Niederrad unter 

069 2982 2050 oder unter ibo.bakari@caritas-frankfurt.de erhältlich. 

IBO BAKARI 
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SANKT JAKOBUS 

Frühstück & Sprechen feierte sein 7. Jubiläum 

Am Samstag, dem 24. Juni gab es 

ab 10 Uhr ein freudiges Wiederse-

hen, als die 7. Jubiläumsfeier von 

‚Frühstück & Sprechen‘ begann. 

Wir fielen uns in die Arme und die 

Feier kam von Beginn an in 

Schwung mit einem Gefühl des 

Glücks und der Leichtigkeit, so viele 

vertraute Gesichter wieder zu se-

hen. Es kamen Freunde aus der 

ersten Stunde von „Frühstück & 

Sprechen“ aus dem Sommer 2016 

zu Besuch, nun teils mit ihren Fa-

milien in einem anderen Stadtteil in 

Frankfurt lebend und arbeitend. 

Damals kamen sie aus den Über-

gangsunterkünften Am Poloplatz, 

der Goldsteinstrasse oder dem Albo 

Hotel, noch alleine und Hilfe su-

chend. In den vergangenen sieben 

Jahren wurden immer mehr Natio-

nalitäten Teil unserer „Frühstück & 

Sprechen Familie“. Anfänglich ka-

men die meisten aus Syrien, Eritrea 

und Äthiopien, später aus dem Iran, 

dem Irak, Afghanistan, Indien, Gha-

na, Nigeria, Mazedonien und zuletzt 

aus der Ukraine. Egal welche Hin-

tergründe dazu führten, in Frank-

furt ein neues Zuhause zu suchen, 

bei unseren Treffen fanden sie eine 

bunte Gruppe aus der Nachbar-

schaft, in der sie aufgenommen 

wurden und wo auch auf ihre Prob-

leme und Anfragen individuell ein-

gegangen wurde.  

Wie alle zwei Wochen gab es ein 

großes Frühstücksbuffet. Dieses 

Mal brachten alle Gäste warme und 

kalte Spezialitäten ihrer Heimat 

mit, so dass das Buffet sehr opulent 

und  in t ernat iona l  wurde .  

In Erinnerung an die Anfänge und 

wie es bei Frühstück & Sprechen 

auch üblich ist, „Sprachspiele“ zu 

spielen, wurde „Kennenlern-Bingo“ 

gespielt. 
CHRISTIANE KEWITZ 

Frühstück und Sprechen startete 

vor 7 Jahren als ein Projekt des 

Netzwerks Migration in Niederrad 

und trifft sich zumeist in den Räu-

men der evangelischen Paul-

Gerhardt-Gemeinde. Im Jahr 2018 

erhielt das ehrenamtliche Team für 

dieses Projekt den Hauptpreis des 

Nachbarschaftspreises in der Kate-

gorie „Nachbarn für Nachbarn“ der 

Stadt Frankfurt. Den Artikel hat 

Christiane Kewitz verfasst, die aus 

ihrem Engagement für Menschen 

mit Fluchthintergrund die dona 

agito gGmbH gegründet hat:  http://

donaagito.de/  
HEIKE ROTH 
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SANKT JAKOBUS 

Schutzmann vor Ort 

Liebe Mitglieder der St. Jakobus-

Gemeinde,  

mein Name ist Torsten Wendt.  

Ich bin Polizeioberkommissar beim 

10. Polizeirevier, hier in Niederrad. 

Als Teil der Kriminal-Prävention 

bekleide ich die Funktion des 

„Schutzmanns vor Ort“. 

Das bedeutet: 

Ich informiere über die neuesten 

Betrugsmaschen 

informiere über die neuesten Se-

rien von Straftaten 

biete Angebote zur Vorbeugung / 

Verhinderung von Straftaten zu Ih-

rem Nachteil 

suche das Gespräch mit den Bür-

ger:innen vor Ort 

veranstalte zu bestimmten Themen 

Vorträge 

betreue Sie (wenn Sie das wün-

schen), wenn Sie Opfer einer Straf-

tat geworden sind. 

 

 

 

 

Seit dem 6.7.2023 hat mir Ihre Ge-

meinde nun die Möglichkeit eröff-

net, auch in Niederrad eine Bürger-

sprechstunde abzuhalten. Dafür 

bedanke ich mich recht herzlich. 

 

Die Bürgersprechstunde wird jeden 

zweiten Donnerstag (immer in der 

ungeraden Woche) 

von 14–16 Uhr im Foyer des Ge-

meindezentrums der OFFENEN 

KIRCHE Mutter vom Guten Rat 

(Bruchfeldstraße) stattfinden.  

Ich bitte Sie, sich trotzdem über die 

Zeiten (im Aushang Ihrer Kirche, im 

Internet –polizei.hessen.de- 

 oder bei mir) zu informieren.  

Sie können mit ALLEN Anliegen zu 

mir in die Bürgersprechstunde 

kommen.  

Ob es etwas für die Polizei ist oder 

evtl. für eine andere Organisation, 

entscheiden wir dann zusammen.  

Ich freue mich, Sie bei einem Be-

such der Sprechstunde kennenler-

nen zu dürfen. 

 

POLIZEIOBERKOMMISSAR WENDT 

SCHUTZMANN VOR ORT BEIM 10. POLIZEIREVIER 
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Endlich, nach drei Jahren 

coronabedingter Pause, war es wie-

der soweit: Karin Greiß und Sibylle 

Keskari konnten für das Ökumeni-

sche Hilfenetz Niederrad zum tradi-

tionellen Sommer-Grillen am 

06.07.2023 einladen. Es kamen über 

40 Helferinnen und Helfer und vor 

allem auch viele Niederräder Seni-

orinnen und Senioren, welche die 

Dienste des Hilfenetzes nutzen.  

Gemeinsam erlebten sie bei traum-

haftem Wetter einen wunderschö-

nen Nachmittag im Garten von St. 

Josef, zu dem insbesondere auch 

Helferinnen mit landestypischen 

Speisen beitrugen. Natürlich lagen 

auch die Niederräder Steaks und 

Bratwürste, für die muslimischen 

Mitarbeiter*innen des Hilfenetzes 

selbstverständlich auch halal, auf 

dem Grill.  

Frau Vetter-Jung, die Pfarrerin der 

evangelischen Paul-Gerhardt-

Gemeinde, Frau Roth für die katho-

lische Gemeinde St. Jakobus, sowie 

Frau Hoffmann vom Caritas-

Verband ließen sich das gemütliche 

Zusammensein mit der Gelegenheit 

zu interessanten Gesprächen nicht 

entgehen. 

Seit Mai 2007 vermittelt das ökume-

nische Hilfenetz verschiedenste 

Hilfen für Seniorinnen und Senio-

ren, Behinderte und Kranke sowie 

Menschen und Familien, die sich in 

einer aktuellen Notlage befinden: 

seien es Haushaltstätigkeiten, Ein-

käufe, Begleitung bei Erledigungen 

und Arztbesuchen, oder einfach nur 

Anwesenheit, wenn Partner:in oder 

Pflegeperson eine kurze Auszeit 

benötigt.  

Stets suchen wir weitere Hel-

fer:innen! Interessierte sind herz-

lich eingeladen, mit Frau Greiß oder 

Frau Keskari Kontakt aufzunehmen. 

Ökumenisches Hilfenetz Niederrad 

Karin Greiß, Sibylle Keskari 

Tel 069 – 2982 6482 

E-Mail: hilfenetz.niederrad@caritas

-frankfurt.de  

Dienstags von 15 – 17 Uhr 

Donnerstags von 10 – 12 Uhr 

 
BERNHARD POST 

SANKT JAKOBUS 

Ökumenisches Hilfenetz Niederrad:  

Sommer, Sonne, Grillfest 
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Nach langen Jahren katholischer 

Trägerschaft wird das Hilfenetz 

Goldstein/Schwanheim, wie bereits 

bei seiner Gründung im Jahr 2004, 

nun wieder von der evangelischen 

Martinusgemeinde unterstützt! 

Auf Beschluss des Gemeindevor-

stands vertritt ab diesem Jahr Frie-

derike Schwiglewski die Martinus-

gemeinde in der gemeinsamen 

Steuerungsgruppe der Hilfenetze 

Goldstein/Schwanheim und Nieder-

rad und verstärkt das Team um 

Gabi Kranholdt, Markus Haas, An-

drea Deutschmann, Thomas Knei-

sel, Werner Beddrich und Bernhard 

Post (zusammen mit Karin Greiß, 

Sibylle Keskari und Karin Kuck für 

das ökumenische Hilfenetz Nieder-

rad).  

Wir freuen uns über diese neue Fa-

cette der ökumenischen Zusam-

menarbeit in den Kirchorten 

Schwanheim und Goldstein! 

Die Martinusgemeinde stärkt damit 

als 51. Gemeinde/ Kirchort auch die 

Gemeinschaft der Hilfenetze, die 

unter dem Dach der Caritas und der 

Diakonie in Frankfurt zusammenar-

beiten. 

 

Stets suchen wir auch weitere Hel-

ferinnen und Helfer! 

Sie möchten Menschen aus Ihrem 

Stadtteil helfen und sich sogar noch 

etwas dazu verdienen? 

Dann wenden Sie sich bitte an Gabi 

Kranholdt oder Markus Haas im 

H i l f e n e t z - B ü r o  G o l d s t e i n -

Schwanheim. Während der Dauer 

ihres Einsatzes werden Sie für die 

Arbeit qualifiziert; Haftpflicht- und 

Unfallversicherung sind selbstver-

ständlich. 

 

Hilfenetz Goldstein-Schwanheim 

Gabi Kranholdt, Markus Haas 

Tel. 069 – 2982 2255  

E-Mail: hilfenetz.goldstein-

schwanheim@caritas-frankfurt.de 

 
BERNHARD POST 

SANKT JAKOBUS 

Ökumenische Zusammenarbeit im Hilfenetz 

Goldstein/Schwanheim  
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Diesen Monat ist es nun endlich so 

weit: Ich fliege auf die Philippinen! 

Nach Organisationstreffen, Länder-

und Vorbereitungsseminaren sowie 

unzähligen Rechercheanfällen bis 

tief in die Nacht fühle ich mich nun 

bestens für meine Arbeit am ande-

ren Ende der Welt gewappnet. 

Meinen ersten Monat vor Ort, den 

August, werde ich im bischhöflichen 

Ordinat in Alaminos mit einem In-

tensivsprachkurs in Tangalo ver-

bringen. Gleichzeitig nehmen sich 

meine Mentoren, Father Alvin und 

Father Mel, die Zeit mir ein wenig 

die Diözese zu zeigen.  

 

So bleiben Sie auf dem Laufenden: 

Regelmäßige Einträge im Jakobus 

Aktuell bzw. dem Gemeindemaga-

zin 21 km² 

Instagram @sabineinthephilippines 

Kostenloser WhatsApp-Newsletter: 

+49 17645618421 

Bezüglich des Newsletter gab es 

wohl leider ein Missverständnis, 

was mir wirklich leid tut. Der 

Newsletter ist natürlich für alle in-

teressierten Menschen und unab-

hängig von einer Geldspende. Also: 

Bitte melden Sie sich bei mir und 

werden Sie Teil meines Unterstüt-

zerkreises! 

SABINE SCHÖNEKÄS 

SANKT JAKOBUS 

Von Sankt Jakobus auf in die Welt 
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Im September läuft auf unserem 

Pfarreigebiet eine 3-teilige Work-

shopreihe zum Thema "Zusammen 

im vielfältigen Stadtteil - Was tun, 

wenn es dicke Luft gibt?". Veran-

stalter ist das Amt für multikultu-

relle Angelegenheiten; wir als Pfar-

rei sind Kooperationspartner und 

machen uns für dieses wichtige 

Thema stark. 

Inhaltlich geht es darum, sensibel 

für Konfliktpotential zu werden und 

Strategien zu entwickeln, wie ent-

stehende Reibereien in einem frü-

hen Stadium entschärft werden 

können. Der Workshop versteht 

sich nicht als Fortbildung zum/zur 

Mediator*in und setzt keine Vor-

kenntnisse voraus. Vielmehr ist je-

de*r angesprochen, dem/der ein 

gelingendes Miteinander am Her-

zen liegt, auch dann, wenn unter-

schiedliche Vorstellungen und Inte-

ressen aufeinandertreffen. Die 

Workshopinhalte sind nied-

rigschwellig und alltagstauglich; 

und können im Vereinsleben, in 

Gruppen und Initiativen, aber auch 

im privaten Umfeld der Nachbar-

schaft hilfreich sein. 

Es geht um Fragen wie: 

Wie gehe ich auf jemanden zu, wenn 

es etwas zu klären gibt? Spreche 

ich einen Konflikt offen an oder 

knallt es dann erst recht? Wie kann 

ich verstehen, was gerade in einem 

Streit los ist? Wie kann ich vermit-

teln, wenn es Streit im Verein oder 

in der Gruppe gibt? 

Und wo bekomme ich Unterstüt-

zung, wenn ich nicht weiter weiß? 

Wie gehe ich damit um, wenn Ras-

sismus im Spiel ist, ohne zu verlet-

zen oder zu provozieren? 

Vielleicht sind Sie selbst interes-

siert und wollen mehr dazu wissen. 

Vielleicht fallen Ihnen auch Perso-

nen ein, für die das in ihren Verei-

nen, Gruppen und Initiativen inte-

ressant sein könnte; dann geben 

Sie den Veranstaltungshinweis bitte 

weiter.     
HEIKE ROTH 

SANKT JAKOBUS 

Hilfreiches bei dicker Luft  
VERANSTALTUNGSINFOS 

Donnerstag, 28.9.2023, 18–21 Uhr  

ERLEBNIS KIRCHE St. Johannes, Saal 

Montag, 16.10.2023, 18–21 Uhr  

Ev. Martinusgemeinde, Pavillon 

Donnerstag, 23.11.2023, 18–21 Uhr  

Raum für Kultur, Im Mainfeld 6 

Referent: Stefan Zech (Mediator B.M.), AmkA 

Anmeldung:  

bis 10.9.2023 an h.roth@stjakobus-ffm.de 

Keine Kosten 
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Auch wenn das Tiny House noch 

nicht steht, haben wir uns im Lyo-

ner Quartier schon mal unter die 

Leute gemischt. An unterschiedli-

chen Terminen waren die OFFENE 

KIRCHE, FAMILIE KIRCHE und ER-

LEBNIS KIRCHE, die evangelische 

Kirche und der Quartiersmanager 

vertreten. Über die Frage „Was 

wünschst du dir für das Lyoner 

Quartier?“ sind wir dabei mit den 

Bewohner:innen ins Gespräch ge-

kommen. Dieses ging mit einigen 

einfach um Gott und die Welt, mit 

anderen um konkrete Wünsche, wie 

zum Beispiel, dass mehr Angebote 

für Kinder oder Müllsammel-

Aktionen organisiert werden müss-

ten. Vor allem aber besteht der 

Wunsch nach Orten, an denen man 

sich organisieren und zusammen-

kommen kann. Unsere Präsenz und 

die Pläne für das Tiny House wur-

den entsprechend gut aufgenom-

men und geschätzt. Darüber hinaus 

konnte Interesse an den vielen An-

geboten in unserer Nachbarschaft 

geweckt werden. Danke an alle, die 

mitgekommen sind und wir freuen 

uns schon darauf, mit unserem 

Projekt etwas mehr unter die Men-

schen zu kommen. 

 
GEORGE KURUMTHOTTIKAL 

PROJEKTREFERENT SOZIALRAUM "LYONER QUARTIER"  

OFFENE KIRCHE 

Meet & Greet im Lyoner Quartier 
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OFFENE KIRCHE 

Poetry Slam Montez 

wieder zu Gast 

Nach einem vollen Erfolg unseres 

ersten Poetry Slams 2021 ist Bene-

dict Hegemann nun wieder bei uns 

zu Gast. Weil der Innenhof umge-

staltet wird, nutzen wir unser ange-

mietetes Gelände an der Saonestra-

ße, wo das Tiny House nun sehr bald 

stehen wird. Poetry Slam – auf 

Deutsch: Schlagabtausch der Poesie 

und Lyrik – ist ein in Frankfurt sehr 

beliebtes Kulturformat, das moti-

viert gesellschaftliche, politische 

und andere Themen in Gedichtform 

auf die Bühne zu bringen. Am Ende 

wird jedes Mal ein Sieger gekürt.  

Lassen Sie sich die meist jungen 

Künstler:innen nicht entgehen und 

kaufen sich noch schnell eins der 

letzten Tickets auf:  

https://t1p.de/kyzkz  

Bei Rückfragen oder Buchungs-

schwierigkeiten melden Sie sich 

gern im Pfarrbüro. 

ANJA BAUKMANN 

PASTORALREFERENTIN 

OFFENE KIRCHE 

Singt mit den 

FreeHugs 

 

Lange war es nicht möglich, dann 

war viel los, jetzt ist es endlich zu-

rück: das gemeinsame Mit-Sing-

Event in der OFFENEN KIRCHE!  

Die Live-Band „Free Hugs“ mit Uli 

Knapp lädt dieses Mal zu einem Be-

nefizkonzert für die Seelsorge der 

Universitätsklinik auf der allgemei-

nen Kinderstation ein.  

Sie nehmen uns mit in die Klassiker 

der letzten Jahrzehnte und es darf 

gesungen und gefeiert werden.  

 

ANJA BAUKMANN 

PASTORALREFERENTIN 

VERANSTALTUNGSINFOS 

Samstag, 23.9.2023, 19 Uhr 

OFFENE KIRCHE Mutter vom Guten Rat,  

Gemeindezentrum 

VERANSTALTUNGSINFOS 

Freitag, 18.8.2023, 19 Uhr 

Saonestraße 2-3, Frankfurt Niederrad 

Tickets im Vorverkauf auf https://t1p.de/kyzkz  

16 €, ermäßigt 12 € 
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OFFENE KIRCHE 

Würdigung von Sabine 

Mack im Godi mit  

besonderer Note 

Im Gottesdienst mit besonderer No-

te verabschieden wir die langjährige 

Leiterin der Kita Kinderreich.  

Sabine Mack hat viele Generationen 

von Kindern in Niederrad begleitet 

und das offene Konzept der Einrich-

tung mit entwickelt, das sich dann 

auch im Neubau der Kita 2008 die 

passende Hülle zur inhaltlichen Ar-

beit schuf.  

Wenn Sie ihr noch einmal persönlich 

danken wollen, haben Sie dazu beim 

Kirchcafé die Möglichkeit. Ehren-

amtliche unseres Café-Teams ver-

wöhnen Sie dort zudem mit selbst-

gebackenem Kuchen und leckerem 

Kaffee – ein guter Ort, um miteinan-

der in Kontakt zu kommen und an-

dere Gemeindemitglieder kennenzu-

lernen. Im Gottesdienst selbst berei-

chert ein Saxophonquartett aus der 

Schwanheimer BigBand unseren 

Gottesdienst mit SummerSwing.  

ANJA BAUKMANN 

PASTORALREFERENTIN 

OFFENE KIRCHE 

Zwei auf einen Streich 

Doppelte Spannung verspricht ein 

Krimiabend mit den Frankfurter Kri-

mi-Autoren Leo Born und Gerd Fi-

scher, zu dem der Lese- und Kultur-

förderverein CoLibris und die OFFE-

NE KIRCHE Mutter vom Guten Rat 

einladen. Gerd Fischer setzt mit 

„Der Apfelwein-Botschafter“ seine 

beliebte Kommissar-Rauscher-

Krimireihe fort und hält damit 

gleichzeitig ein leidenschaftliches 

Plädoyer für Hessens wichtigstes 

Kulturgut: das Stöffche. Leo Born 

hat einen Vogel – und zwar einen 

ganz speziellen: „Die Krähe“ ist der 

Spitzname von Kommissarin Mara 

Billinsky, die Born seit einigen Jah-

ren in Frankfurt ermitteln lässt. Mit 

seiner Reihe um die eigenwillige 

Ermittlerin landete Born bereits 

zweimal auf der SPIEGEL-

Best se l ler l is t e .  „Sc hwarzer 

Schmerz“ heißt sein aktueller Krimi, 

aus dem er lesen wird. 

ANNIKA MICHELS-PELZER 

VERANSTALTUNGSINFOS 

Sonntag, 27.8.2023, 9.30 Uhr  

OFFENE KIRCHE Mutter vom Guten Rat,  

anschließend Gemeindezentrum  

VERANSTALTUNGSINFOS 

Donnerstag, 31.08.2023, 19.30 Uhr (Einlass 19 Uhr) 

OFFENE KIRCHE Mutter vom Guten Rat,  

Gemeindezentrum  

Kartenvorverkauf über die Buchhandlung Erhardt & 

Kotitschke, Schwarzwaldstr. 42, Tel. 069/67865750 

Restkarten an der Abendkasse 

Eintritt 10€ 
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OFFENE KIRCHE 

Quiche und Co im Lyoner Quartier mit ökume-

nischem Gottesdienst 

Nachdem das Quartiersfest „Quiche 

und Co“ in den letzten Jahren ein 

großer Erfolg war, wird in diesem 

Jahr expandiert. Der Sportverein 

TSG, auf dessen Gelände das Fest 

immer stattfindet, feiert in diesem 

Jahr 125jähriges Bestehen. Das 

haben die Veranstalter der SINN-

Initiative und des TSG zum Anlass 

genommen nicht nur Samstag, son-

dern Samstag den 9. und Sonntag 

den 10. September zu feiern. 

Wie in den letzten beiden Jahren 

sind auch wir von St. Jakobus mit 

der OFFFENEN KIRCHE und die 

Paul-Gerhardt-Gemeinde mit unse-

ren Teams und dem neuen Team 

um das Tiny House dabei. Am 

Samstag gibt der TSG ein Benefiz-

turnier und abends wird wie üblich 

mit Programm auf der Bühne gefei-

ert. Parallel dazu finden Sie wieder 

verschiedene Stände und Angebote 

und diesmal auch eine Überdach-

ung ob für Regen oder Sonne.  

Wir von St. Jakobus werden in die-

sem Jahr wieder mit unserem Café 

Mobile vertreten sein und unsere 

kleine Hüpfburg dort für alle Kinder 

aufbauen. Die Paul-Gerhardt-

Gemeinde verkauft Produkte aus 

ihrem Eine-Welt-Laden. 

Zum Start in den Sonntag hat uns 

die SINN-Initiative eingeladen, ei-

nen ökumenischen Gottesdienst zu 

feiern, zu dem Sie alle herzlich ein-

geladen sind.  

Im Anschluss gibt es Programm, 

natürlich wieder viel Leckeres zu 

essen und auch unser Café und un-

sere Hüpfburg sind wieder im Ein-

satz. 

Herzliche Einladung! 

 

ANJA BAUKMANN 

PASTORALREFERENTIN  

VERANSTALTUNGSINFOS 

Samstag, 9.9.2023 ab 14 Uhr  

Benefizturnier; Essen; Spielen; abends Live Musik 

 

Sonntag, 10.9.2023 11 Uhr  

ökumenischer Gottesdienst 

 

Anschließend Essen, Spielen, Bühnenprogramm 

Gelände des TSG – Hahnstraße 76, Frankfurt 
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FAMILIEN KIRCHE 

Drachenbasar 

Am 16.9.2023 findet endlich wieder 

unser beliebter Selbstverkäufer-

Basar unter freiem Himmel statt! 

Angeboten wird alles rund ums Kind 

und Schwangerschaft, da ist für Je-

den was dabei! Ein großes Kuchen-

buffet und frische Waffeln der Kita 

Drachenhöhle laden zum Verweilen 

auf dem Kirchenspielplatz ein 

(natürlich auch zum Mitnehmen, 

gern in mitgebrachten Behältern).  

Eine Anmeldung ist ab sofort per E-

Mail unter drachenbasar@stjakobus-

ffm.de möglich.  

Viele Infos und regelmäßige Updates 

findet ihr auch auf unserer Facebook

-Seite (Kleider- und Spielzeugbasar 

der Kita Drachenhöhle).   

 

Wir freuen uns auf Euch!   

DAS ORGA-TEAM DES DRACHENBASARS 

FAMILIEN KIRCHE 

Sandfestival 

10 Tonnen Sand, Liegestühle, das 

Café mobile, Musik, das Men-

schenkicker-Turnier, lebendige Got-

tesdienste, Vorträge und Theater 

sorgen dafür, dass die Sommerferi-

en noch ein bisschen verlängert 

werden. Am 31. August wird das 

Sandfestival mit dem Spielplatzcafé 

und einem riesigen Sandkasten, zu 

dem die Kinder gerne Schaufeln und 

Förmchen neben den auch schon 

vorhandenen Utensilien mitbringen 

dürfen, eröffnet. 

Genießen Sie während des Festivals 

heiße und kalte Getränke, viele le-

ckere Kleinigkeiten für den Magen 

und lassen Sie die Seele in schöner 

Atmosphäre noch ein bisschen bau-

meln, bevor der Alltag und die kälte-

re Jahreszeit uns wieder ganz im 

Griff haben. 

Das genaue Programm liegt in unse-

ren Kirchen und Büros aus oder Sie 

finden es zum Download auf der 

Homepage: www.stjakobus-ffm.de 

ISABEL SIEPER 

GEMEINDEREFERENTIN  

VERANSTALTUNGSINFOS 

Donnerstag, 31.8.2023 – Sonntag, 10. 9.2023 

Außengelände der FAMILIEN KIRCHE St. Mauritius 

VERANSTALTUNGSINFOS 

Samstag, 16.9.2023, 11-14 Uhr  

Pfarrwiese der FAMILIEN KIRCHE St. Mauritius  

Anmeldung per E-Mail unter drachenba-

sar@stjakobus-ffm.de  

Tischgebühr 10,-€ (Tische werden gestellt), Über-

nahme einer Helferschicht oder Freikaufen.  
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ERLEBNIS KIRCHE 

Spannen Sie mit mir den Bogen – 

und lassen Sie los! 

Sie wünschen sich weniger Stress 

im Leben? Mehr Gelassenheit, weg 

vom inneren Druck oder dem Ge-

dankenkarussell? Sie wollten schon 

immer das Bogenschießen auspro-

bieren? Hier finden Sie einen acht-

samen Weg, diese Ziele miteinan-

der zu verbinden.  

Sie lernen, sich zu fokussieren, den 

Atem zu spüren und die Gedanken-

spiralen zu stoppen – zur Ruhe zu 

kommen. Es geht nie um Perfektion 

beim Bogenschießen, sondern um 

das Loslassen können und um den 

achtsamen Umgang mit sich selbst. 

Tauchen Sie ein in eine Gegenwart 

jenseits von Erwartungen und Wi-

derständen – und lassen Sie los. Sie 

erspüren beim Bogenschießen Ih-

ren Stand, erleben dabei aber auch 

buchstäblich Ihre Standpunkte und 

alles ohne zu werten oder zu urtei-

len. Einfach sein im Hier und Jetzt.  

Erfahren Sie den Wechsel zwischen 

Anspannen und Entspannen – er 

schärft die Sinne und stärkt die 

Körperwahrnehmung – so bringen 

Sie Körper und Seele in Einklang. 

Dabei begleite ich Sie an einem be-

sonderen Ort, der Ruhe und Gelas-

senheit möglich macht. 

Der Referent: Martin Schnell, lang-

jähriger Projektleiter und Grafik 

Designer in der Werbebranche, zer-

tifizierter Achtsamkeitstrainer, 

Coach und leidenschaftlicher Bo-

genschütze. 

 

MARTIN SCHNELL 

  

VERANSTALTUNGSINFOS 

Samstag, 26.8.2023, 10-17 Uhr 

ERLEBNIS KIRCHE St. Johannes 

Leitung: Martin Schnell, zert. Achtsamkeitstrainer 

und Coach 

Anmeldung bis 11.8.23 im Zentralen Pfarrbüro oder 

bei C. Sauerborn-Heuser  

Kosten: 85 €  
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Die einen lieben ihn, die anderen 

hassen ihn: Weihrauch! Unsere got-

tesdienstlichen Rituale kennen den 

Einsatz von Duft seit Jahrtausen-

den. Aber Weihrauch ist nicht alles! 

Das Zentrum für angewandte Pas-

toralforschung zap hat die 

zap:aerothek entwickelt: „Mit der 

Nase durch das Kirchenjahr – das 

ist das Kernanliegen der 

zap:aeorethek. Angelehnt an mo-

derne Formen der Raumbeduftung 

liefert sie eine olfaktorische Innova-

tion für jeden kirchlichen Ort und 

Raum. Per Knopfdruck entstehen 

einzigartige Duftsphären rund um 

Weihnachten, die Fasten- & Oster-

zeit, Pfingsten und den christlichen 

Alltag mit dem Diffusor und den vier 

Raumdüften. Mit den einzigartigen 

Dufterlebnissen geht es der 

zap:aerothek um neue geistliche 

und spirituelle Zugänge zum Kir-

chenjahr und Kirchenraum. Das 

Christsein mit der Nase erfah-

ren.“ (www.zap-aerothek). Bei einer 

Tagesveranstaltung in der ERLEB-

NIS KIRCHE können alle Menschen 

mit Interesse nicht nur diese Raum-

beduftung kennen lernen, sondern 

auch Grundlegendes über die Rolle 

der Düfte in Kirchengeschichte, 

Marketing, etc. erfahren. Ein Sinn-

voller Tag, zu dem wir herzlich ein-

laden! 

Hier ein paar Ausschnitte aus der 

Tagesplanung: 

„Dufter“ Einstiegsimpuls 

1. Thematische Einheit: Der 

menschliche Geruchssinn und der 

Einsatz von Düften im Marketing 

2. Thematische Einheit: Der Einsatz 

von Düften in der Kirchengeschich-

te (inkl. zap:aerothek) 

Wie riechen für Sie Weihnachten / 

Gott, Ostern / Kirche, Pfingsten / 

Pfarrhäuser,  der Alltag / Gemein-

dezentren? 

3. Thematische Einheit: Vorstellung 

der zap:aerothek als Möglichkeit-

des Einsatzes von Düften im Kir-

chenraum. 

Wir schließen den Tag mit dem Got-

tesdienst am Puls der Zeit mit dem 

Einsatz der zap:aerothek ab! 

 
CHRISTINE SAUERBORN-HEUSER 

CORNELIA FISCHER 

ERLEBNIS KIRCHE 

Dufte! Eine Tagung rund ums Duften 

VERANSTALTUNGSINFOS 

Sonntag, 10.9.2023, 10 –17.30 Uhr und im Gottes-

dienst am Puls der Zeit um 18.30 Uhr 

ERLEBNIS KIRCHE St. Johannes 

Referent: Dr. Björn Hirsch, zap Bochum (Zentrum für 

angewandte Pastoralforschung) 

Anmeldung bis 7.9.23 im Zentralen Pfarrbüro 

10 € Teilnahmegebühr + Beitrag zum Mittagsbuffet 

oder 15 € Teilnahmegebühr 
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ERLEBNIS KIRCHE 

Von Bäumen träumen 

Waldspaziergang (Ersatztermin) 

Für Anfang Juli hatten die ERLEB-

NIS KIRCHE St. Johannes und die 

Martinusgemeinde gemeinsam mit 

Revierförster Holger Scheel zum 

Waldspaziergang und ökumeni-

schen Gottesdienst eingeladen. We-

gen der übermäßigen Hitze muss-

ten wir den Spaziergang absagen, 

den Gottesdienst am Abend konnten 

wir feiern. Den Spaziergang möch-

ten wir nun nachholen. An verschie-

denen Stationen erfahren wir vieles 

über den Schwanheimer Wald von 

unserem Revierförster Scheel, wir 

halten inne, hören Baum-Texte und 

lassen uns ein auf die Natur. Für 

den ca. 2km langen Spaziergang 

sollte man gut zu Fuß sein und je 

nach Wetterlage genügend zu trin-

ken dabeihaben. Der Spaziergang 

endet an der Kobeltruhe. Dort laden 

wir zu einem kleinen Umtrunk ein.  

 

CÄCILIE BLUME 

CHRISTINE SAUERBORN-HEUSER, 

HOLGER SCHEEL 

  

VERANSTALTUNGSINFOS 

Freitag, 29.9.2023 um 17.30 Uhr 

Treffpunkt Waldfriedhof Goldstein  
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Gottesdienste in St. Jakobus 

18. Sonntag im Jahreskreis 
  

 
  

 
  

 
  

 
  

Samstag, 05.08. 

17:00 Uniklinik 1. Sonntagsmesse 

19:00 Weinbergkapelle Portugiesischer Gottesdienst 

Sonntag, 06.08. 

09:30 Mutter v. Guten Rat Hochamt (Pfr. Kaifer) 
f. ++ Aurora und German; f. + Melchora;  

f. ++ Karl u. Klara Schratz 

11:00 St. Mauritius Hochamt (Pfr. Metzler) 
f. + Artur Henrich und Verstorbene der Familie 

11:30 St. Johannes Hochamt (Pfr. Kaifer) 

14:30 St. Mauritius Taufgottesdienst für Hanna Kampa, Milana 

Abel, Matteo Lorenzo Rentsch, Antonio 

Fernandes Madeo (Pfr. Metzler) 

18:30 St. Johannes Licht und Stille - meditative Abendandacht  

(C. Fischer) 

Montag, 07.08. Hl. Kajetan 

16:45 St. Josef Konventsmesse der Nazaretschwestern 

Dienstag, 08.08. Hl. Dominikus 

08:30 Schwesternhaus Heilige Messe 

15:30 Alloheim Heilige Messe 

17:00 Uniklinik Heilige Messe 
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19. Sonntag im Jahreskreis 
  

 
  

 
  

Mittwoch, 09.08.   

09:00 St. Johannes Heilige Messe 

Donnerstag, 10.08. Hl. Laurentius 

18:30 Weinbergkapelle Heilige Messe mit Kommunion unter beiderlei 

Gestalten 
f. + Renate Schratz 

Samstag, 12.08. Hl. Johanna Franziska von Chantal 

11:00 St. Mauritius Trauung Nikoletta Jahn und Niklas Meyer 

15:00 St. Johannes Trauung Janine Jordan, geb. Buxbaum und 

Manuel Jordan, mit Taufe von Clea Jordan 

Samstag, 12.08. 

17:00 Uniklinik 1. Sonntagsmesse 

19:00 Weinbergkapelle Portugiesischer Gottesdienst 

Sonntag, 13.08. 

09:30 Mutter v. Guten Rat Hochamt als Dankgottesdienst zum  

40. Hochzeitstag Elke u. Winfried Schratz  

(Pfr. Kaifer) 
f. ++ Apollonia u. Hans Schratz, Helga u. Alfred 

Koch; Jahramt für Gertrud Bzdok, + Karl Emmer-

ling u. Ang. 

11:00 St. Mauritius Hochamt (Pfr. Metzler) 
Jahramt f. + Norbert Blank; 

18:30 St. Johannes Gottesdienst am Puls der Zeit “Angst essen 

Seele auf.” (Pfr.Portugall) 
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20. Sonntag im Jahreskreis 
  

 
  

 

Montag, 14.08. Hl. Maximilian Kolbe 

16:45 St. Josef Konventsmesse der Nazaretschwestern 

Dienstag, 15.08. Maria Aufnahme in den Himmel 

08:30 Schwesternhaus Heilige Messe 

17:00 Uniklinik Heilige Messe 

18:30 Mutter v. Guten Rat Hochamt zur Aufnahme Mariens in den Him-

mel. Mit Kräuterweihe und -Bowle  

(Pfr. Portugall u. Team) 

Mittwoch, 16.08. Hl. Stephan von Ungarn 

09:00 St. Johannes Heilige Messe 

Donnerstag, 17.08.   

18:30 Weinbergkapelle Heilige Messe mit Kommunion unter beiderlei 

Gestalten (Pfr. Kaifer) 
f. + Asuncion 

Samstag, 19.08. 

17:00 Uniklinik 1. Sonntagsmesse 

19:00 Weinbergkapelle Portugiesischer Gottesdienst 

Sonntag, 20.08. 

09:30 Mutter v. Guten Rat Hochamt (Pfr. Metzler) 
f. + Klaus Hard; f. + Jose; nach Meinung 

11:00 St. Mauritius Hochamt (Pfr. Portugall) 

11:30 St. Johannes Hochamt (Pfr. Kaifer) 

18:30 St. Johannes GOTToffen am Abend (M. Guth) 
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21. Sonntag im Jahreskreis 
  

 
  

Montag, 21.08. Hl. Pius X. 

16:45 St. Josef Konventsmesse der Nazaretschwestern 

Dienstag, 22.08. Maria Königin 

08:30 Schwesternhaus Heilige Messe 

17:00 Uniklinik Heilige Messe 

Mittwoch, 23.08. Hl. Rosa von Lima 

09:00 St. Johannes Heilige Messe 
f. ++ Karl Rzepka und Eltern; f. ++ Karl, Hildegard, 

Manfred Wroclawski und Angehörige 

Donnerstag, 24.08. Hl. Bartholomäus 

18:30 Weinbergkapelle Heilige Messe mit Kommunion unter beiderlei 

Gestalten 
f. ++ Karl u. Klara Schratz und alle Leb. und ++ der 

Fam. Arndt, Schratz, Feldpausch, Pfeiffer, Schaller, 

Dippel, Görge 

Samstag, 26.08. 

17:00 Uniklinik 1. Sonntagsmesse 

19:00 Weinbergkapelle Portugiesischer Gottesdienst 
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Sonntag, 27.08. 

09:30 Mutter v. Guten Rat Gottesdienst mit besonderer Note: 

“Summerswing”, mit Verabschiedung der Kita

-Leitung Frau Mack beim anschl. Kirchcafé. 

Musikalisch mitgestaltet von einem Saxo-

phonquartett aus den Reihen der Bigband St. 

Mauritius (Pfr. Portugall) 
f. ++ Fam. Baingo u. Fam. Pfahls 

10:30 Alloheim Wort-Gottes-Feier (A. Safran) 

11:00 St. Mauritius Hochamt (Pfr. Kaifer) 

11:30 St. Johannes Hochamt (Pfr. Metzler) 
f. ++ Eheleute Ursula und Aloys Schmitt 

Montag, 28.08. Hl. Augustinus 

16:45 St. Josef Konventsmesse der Nazaretschwestern 

Dienstag, 29.08. Enthauptung Johannes des Täufers 

08:30 Schwesternhaus Heilige Messe 

17:00 Uniklinik Heilige Messe 

Mittwoch, 30.08.   

09:00 St. Johannes Heilige Messe 

Donnerstag, 31.08. Hl. Paulinus 

18:30 Weinbergkapelle Heilige Messe mit Kommunion unter beiderlei 

Gestalten 

Freitag, 01.09.   

08:30 Weinbergkapelle Herz-Jesu-Amt mit anschl. Aussetzung des 

Allerheiligsten 

12:00 Weinbergkapelle Mittagsgebet mit sakramentalem Segen 
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22. Sonntag im Jahreskreis 
  

 
  

 

Samstag, 02.09. 

17:00 Uniklinik 1. Sonntagsmesse 

19:00 Weinbergkapelle Portugiesischer Gottesdienst 

Sonntag, 03.09. 

09:30 Mutter v. Guten Rat Hochamt (Pfr. Metzler) 

11:00   Ökumenischer Familiengottesdienst für Ein-

schulungs- und Grundschulkinder und deren 

Familien in der evangelischen Dankeskirche, 

mit anschl. Beisammensein  

(Gemref. C. Sauerborn-Heuser, Pfr. T. Walter) 

11:00 St. Mauritius Familienmesse beim Sandfestival  

(Pfr. Portugall) 
f.+ Johanns Maurer 

11:30 St. Johannes Hochamt (Pfr. Kaifer) 
f. ++ Hubert Gessner, Sohn Peter und Angehörige 

der Familien Gessner-Jannietz; 

14:30 Mutter v. Guten Rat Taufgottesdienst v. Carlo Cawallo,  

Mersi Loren und Mia Luana Bencikova  

(Diakon Ferreira) 
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Ergebnisse der Kollekten 

01./02.07.  für die Aufgabe des Papstes in der Weltkirche  261,93 € 

08./09.07.  für die Aufgaben der Gemeinde    160,25 € 

15./16.07.  für die Aufgaben der Gemeinde    357,46 € 

22./23.07.  für die Aufgaben der Gemeinde    283,29 € 

 

Kollekten im August 

01.08.    für die Blumen 

02.08.    für den Brunnen in St. Johannes 

05./06.08.   für die Aufgaben der Gemeinde 

12./13.08.   für die Aufgaben der Gemeinde 

19./20.08.   für die Aufgaben der Gemeinde 

26./27.08.   für die Aufgaben der Gemeinde 
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Veranstaltungen und Termine 

Fr, 11.08. / Sa, 12.08. | 23:00: Sternschnuppennacht zu zweit | Sternwarte Hofheim 

 
Do, 17.08. | 14:00: Ihr Schutzmann vor Ort in Niederrad Sprechstunde | Mutter vom 

Guten Rat Saal 

 

Fr, 18.08. | 19:00 Uhr: Poetry-Slam Montez Open Air | Saonestraße am Ort für das 

Tiny House 

  
Mi, 23.08. | 15:00: Café Zeit | St. Johannes, Goldstein Lounge 

  
Sa, 26.08. | 10:00: Achtsamkeit und Bogenschießen - Tagesveranstaltung | St. Johan-

nes, Goldstein Saal 

   
Mi, 30.08. | 15:00: Handarbeitskreis | Mutter vom Guten Rat St. Jakobus 

    
Do, 31.08. | 14:00: Ihr Schutzmann vor Ort in Niederrad Sprechstunde | Mutter vom 

Guten Rat Saal 

  
Do, 31.08. | 15:00: Eröffnung Sandfestival mit dem Spielplatzcafé | St. Mauritius Au-

ßengelände 

   
Fr, 01.09. | 18:00: Vortrag Stadtteil-Historiker “Schwanheim zwischen den Jahrhun-

derten” | St. Mauritius Außengelände 

  
Sa, 02.09. | 11:00: Menschenkicker-Turnier KjG Anmeldeschluss 31.07. Fließend geht 

es mit dem Jugendclub St. Mauritius in die Beach Party über | St. Mauritius Außenge-

lände 

   
So, 03.09. | 15:00: der Theaterkreis St. Mauritius spielt einen Einakter zum Schmun-

zeln mit Dingen aus dem alltäglichen Leben und um 18 Uhr auch noch einmal | St. 

Mauritius Außengelände 
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Probentermine Kirchenmusik 
Kirchenchor St. Jakobus 

Montag, 19-21.30 Uhr, Gemeindezentrum Schwanheim 

Frauenensemble MIRABILIS 

Montag, 20-22 Uhr, Gemeindezentrum Niederrad 

Cantineo  

Dienstag, 19.45-21.15 Uhr, Gemeindezentrum Goldstein 

Junger Chor Schwanheim/Goldstein 

Donnerstag, 19.30-22 Uhr, Gemeindezentrum Niederrad 

Bigband St. Mauritius 

Donnerstag, 20-22 Uhr, Gemeindezentrum Schwanheim 

St. Johannesband 

Proben nach Absprache 

 

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Kantor Manuel Bleuel:  

m.bleuel@stjakobus-ffm.de oder 0160/2042240 

Eltern-Kind-Angebote 
Café Krümel | dienstags, 15.30-17.30 Uhr, Gemeindezentrum Mutter vom Guten 

Rat /// Das Café Krümel macht Sommerpause und ist für Sie wieder ab dem        

5. September geöffnet. 

 

Spielplatz-Café | donnerstags, 15-17 Uhr, Außengelände St. Mauritius  
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So finden Sie unsere Gottesdienstorte 

IN NIEDERRAD 

Mutter v. Guten Rat 

Bruchfeldstraße 51, Niederrad 

Weinbergkapelle 

Seitenkapelle von Mutter v. Guten Rat 

St. Josef 

Altenzentrum, Goldsteinstraße 14 

Alloheim 

Altenzentrum, Schleusenweg 26  

IN GOLDSTEIN 

St. Johannes 

Am Wiesenhof 76a, Goldstein 

IN SCHWANHEIM 

St. Mauritius 

Mauritiusstraße 10, Schwanheim 

Schwesternhauskapelle 

Am Abtshof 2, Schwanheim 

SONSTIGE 

Flughafen 

Terminal 1, Abflughalle B, Empore 

Uniklinik 

Haus 23, 1. OG, Raum 1 B 124 

Allgemeine Hinweise 
ÖFFNUNGSZEITEN 

In den Sommerferien (24.07.-01.09.2023) gelten die Ferienöffnungszeiten: 

Mo, Di, Do, Fr 9.30 –12 Uhr und Mi 15-18 Uhr. 

 

Das Familienbüro ist urlaubsbedingt vom 31.7.-11.8.2023 geschlossen.  

Am 15.8.2023 sind das Familienbüro und das Zentrale Pfarrbüro geschlos-

sen.  

So finden Sie uns online 

www.stjakobus-ffm.de            @JakobusFrankfurt                  @st.jakobus 
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KiTa-Koordinatorin 

Caroline Malczewski 

Tel. 0160/95100672 

c.malczewski@stjakobus-ffm.de 
 

KiTa St. Mauritius - Schwanheim 

„Drachenhöhle“ 

Am Abtshof 2, 60529 Frankfurt 

Leitung: Corinna Skoppek (kommisarisch) 

Tel. 069/355468 

Kita-Drachenhoehle@stjakobus-ffm.de 
 

KiTa St. Johannes - Goldstein 

Am Wiesenhof 76a, 60529 Frankfurt 

Leitung: Elfriede Reissmüller 

Tel. 069/47861330 

Kita-Johannes@stjakobus-ffm.de 
 

KiTa Mutter vom Guten Rat - Niederrad 

„Kinderreich“ 

Belchenstraße 14, 60528 Frankfurt 

Leitung: Sabine Mack 

Tel. 069/366059-86 

Kita-Kinderreich@stjakobus-ffm.de 
 

Caritas-KiTa „Lichtblick“ - Schwanheim 

Deidesheimer Str. 10, 60529 Frankfurt 

Leitung: Margit Machka 

Tel. 069/29822710 

kita.lichtblick@caritas-frankfurt.de 
 

Kinderhaus Goldstein 

Am Kiesberg 3, 60529 Frankfurt 

Leitung: Hermann Snaschel 

Tel. 069/6663687 

kinderhaus.goldstein@caritas-frankfurt.de 

 

 

Jugendhaus Goldstein/Schwanheim 

Straßburger Straße 1, 60529 Frankfurt 

Leitung: Hermann Snaschel 

Tel. 069/6665333 

jugendhaus.goldstein@caritas-frankfurt.de 
 

Altenzentrum St. Josef - Niederrad 

Goldsteinstr. 14, 60528 Frankfurt 

Tel. 069/6773660 

sankt.josef@caritas-frankfurt.de 
 

Hilfenetz Goldstein/Schwanheim 

Gabi Kranholdt, Markus Haas 

Am Kiesberg 3, 60529 Frankfurt 

Tel. 069/29822255 

hilfenetz.goldstein-schwanheim@caritas-

frankfurt.de  

Dienstags von 9 – 12 Uhr 

Freitags von 15 – 18 Uhr 
 

Ökumenisches Hilfenetz Niederrad 

Karin Greiß, Sibylle Keskari 

Goldsteinstr. 14b, 60528 Frankfurt 

Tel. 069/29826482 

hilfenetz.niederrad@caritas-frankfurt.de 

Dienstags von 15 – 17 Uhr 

Donnerstags von 10 – 12 Uhr 
 

Kath. Klinikseelsorge Uni-Kliniken 

Pfarrer: Matthias Struth 

Tel. 069/630185620 

uniklinik.ffm@bistumlimburg.de 
 

Kath. Flughafenseelsorge 

Pfarrer: Dr. Edward Fröhling SAC 

Tel. 069/69050611 

seelsorge-fraport@bistumlimburg.de 

Einrichtungen 
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Adressen und AnsprechpartnerInnen: 
In dringenden seelsorgerischen Angelegenheiten können Sie uns Tag und 

Nacht am Seelsorge-Notfall-Telefon erreichen: 0180-25 20 725. 

Pastoralteam  Pfarrbüros 
Werner Portugall, Pfarrer 

Tel. 069/6780865-20 

w.portugall@stjakobus-ffm.de 

ZENTRALES PFARRBÜRO NIEDERRAD____ 

Kniebisstr. 27, 60528 Frankfurt 

Tel. 069/6780865-0 

Fax 069/6780865-19 

zentralesbuero@stjakobus-ffm.de 

Öffnungszeiten Büro: 

Mo, Di, Do  9.30-12 Uhr und 15-18 Uhr 

Mi   15-18 Uhr  

Fr   9.30-12 Uhr  

Verwaltungsteam:  

Jutta Körner, Christine Kühnel,  

Hanna Martin, Eileen Weber 

Verwaltungsleitung: 

Adam Adhanom  
 

SCHWANHEIM_____________________ 

Mauritiusstr. 10, 60529 Frankfurt  

Tel. 069/6780865-70 

familienbuero@stjakobus-ffm.de 

Öffnungszeiten Büro: 

Mo, Di, Do, Fr 9.30-12 Uhr  

Mi       15-18 Uhr  

Verwaltungsmitarbeiterin: 

Jutta Körner 
 

GOLDSTEIN_______________________ 

Kontakt über das Zentrale Pfarrbüro  

Niederrad oder über das Familien Büro 

Schwanheim.  

Anja Baukmann, Pastoralreferentin  

Tel. 0152/33602327 

a.baukmann@stjakobus-ffm.de 

Heike Roth, Gemeindereferentin  

Tel. 069/6780865-73 

h.roth@stjakobus-ffm.de 

Christine Sauerborn-Heuser 

Gemeindereferentin  

Tel. 0152/33602326 

c.sauerborn-heuser@stjakobus-ffm.de 

Isabel Sieper, Gemeindereferentin 

Tel. 069/6780865-72 

i.sieper@stjakobus-ffm.de 

Joao Ferreira Diakon im Zivilberuf  

j.ferreira@stjakobus-ffm.de 

George Kurumthottikal 

Projektreferent Lyoner Quartier 

Tel. 069/6780865-16 

g.kurumthottikal@stjakobus-ffm.de 

 

BANKVERBINDUNG ST. JAKOBUS FRANKFURT__________________________ _ 

IBAN: DE 68 5005 0201 1200 8918 97, BIC: HELADEF1822 (Frankfurter Sparkasse) 


